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ESCENARIOS DEL ALMA: CUANDO EL ARTE SANA'Y
EDUCA A LA CIUDAD

Un modelo de salud mental, innovacion pedagdgica y ciudadania activa a través de las artes en el
IES Francisco Grande Covidn.

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA

«Escenarios del Alma» es una experiencia pedagodgica e interdisciplinar del IES Francisco Grande
Covian que transforma la practica docente y el entorno socioeducativo de Zaragoza utilizando la
creacion artistica como herramienta de salud mental, inclusion y cohesién comunitaria.

Nacido de la consolidacién del Bachillerato de Musica y Artes Escénicas impartido en el centro y
de un recorrido historico en proyectos culturales, la experiencia articula seis proyectos escénicos y
creativos (Coro Escolar, Recital Literario, proyectos teatrales, espectaculos de danza
contemporanea, proyectos audiovisuales y lingliisticos e-Twinning, e intervencion plastica
comunitaria) combinados con una sélida formacidn en psicologia positiva y salud mental para el
equipo docente (Programas HENKA y HYPE).

El proyecto trasciende las paredes del centro educativo: toma los espacios publicos, centros
civicos y teatros de Zaragoza (Teatro Principal, Centro Civico Salvador Allende, Centro Civico
Sanchez Punter, Centro Civico La Jota, Plaza Utrillas, Centro Civico de La Cartuja Baja y Auditorio
del Conservatorio Superior de Mdusica de Aragdn) para convertir la ciudad en una Ciudad
Educadora donde la cultura actia como elemento sanador, inclusivo e integrador
intergeneracional.

Puntos Fuertes
1. Tematica Prevalente: Salud mental y bienestar emocional a través de la educacion artistica e
inclusiva.
2. Puntos Fuertes Destacados
e Proyeccion ciudadana y desaparicion de barreras: Salida sistematica del arte del centro

escolar hacia el tejido urbano y de barrio de Zaragoza, democratizando el acceso a la
cultura en los Distritos de San José, Las Fuentes y La Cartuja Baja.



Formacidon y competencia docente avanzada: Capacitacion de tutores y profesorado en
psicologia positiva (Formacion en el programa Aulas Felices) y salud mental adolescente
(programas HENKA y HYPE), conectando la intervencién de aula con el bienestar emocional
real.

Sostenibilidad pedagdgica y continuidad: Lejos de ser una actividad puntual, el proyecto
consolida iniciativas de largo recorrido como el Coro escolar con 30 afios de trayectoria y el
Recital Literario con 16 ediciones, dandoles un nuevo sentido sanador y comunitario.

Co-creacidn y participacion activa: El alumnado no solo interpreta, sino que participa en la
creacion de las producciones artisticas componiendo la musica y participando en la
coreografia de los espectdculos de danza contempordanea compone y disefiando las
intervenciones plasticas en el centro.

Ademas, El proyecto se vincula especialmente con varios Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS) de la Agenda 2030:

ODS 3. Salud y Bienestar: mediante la promocidn del bienestar emocional, la prevencion
de problemas relacionados con ansiedad y estrés y la creaciéon de espacios seguros de
expresiéon emocional.

ODS 4. Educacion de Calidad: a través del desarrollo de metodologias activas, creativas e
inclusivas que favorecen el aprendizaje significativo y el desarrollo integral del alumnado.
Articulacion pedagodgica real de los departamentos de Musica, Lengua Castellana vy
Literatura, Artes Plasticas, Inglés, Orientacion Educativa y Accion Tutorial.

ODS 10. Reduccion de las Desigualdades: favoreciendo la participacién de alumnado con
diferentes perfiles, capacidades y necesidades emocionales. Un centro en el que el 39 %
del alumnado de Educacion Secundaria Obligatoria es alumnado vulnerable.

ODS 11. Ciudades y Comunidades Sostenibles: promoviendo espacios culturales vy
educativos que favorecen la convivencia, la participacion y el bienestar colectivo.

ODS 16. Paz, Justicia e Instituciones Sdlidas: impulsando dindmicas de convivencia
positiva, respeto, cooperacion y expresién emocional saludable.

Danzas populares en la
Plaza Utrillas. Alumnado
de 1° de ESO y grupo
folcldrico Bucardo.




ACTIVIDADES PRINCIPALES DESARROLLADAS

El proyecto integra dos pilares fundamentales y complementarios: por un lado, la realizacién de
distintas propuestas artisticas y escénicas desarrolladas en el centro y, por otro lado, la formacién
del profesorado en salud mental.

1. Siete propuestas artisticas y escénicas

1. Coro Escolar (Coro Grande Covian), coordinado por el Departamento de Musica, con la
participacién de mas de 60 coralistas pertenecientes a distintos sectores de la comunidad
educativa (alumnado, profesorado y personal no docente). 30 afios de trayectoria en el
centro y lugar de encuentro de la comunidad Grande Covian (Coro intergeneracional). Se
han realizado conciertos en diferentes espacios del territorio aragonés.

o Celebracion de Santa Cecilia: concierto en el instituto
o Concierto de Navidad: concierto en el instituto

o Concierto de Navidad: Iglesia de El Salvador, de Ejea de los Caballeros, junto al coro
del IES Reyes Catdlicos.

o Encuentro Coral Iglesia Inmaculada Concepcién, La Cartuja Baja: Con la
participacién del Valley Choir, West Des Moines, lowa, Estados Unidos

o Encuentro coral Programa Coros Escolares de Aragdn: Auditorio Eduardo del
Pueyo. Conservatorio Superior de Musica de Aragon.

o Concierto fin de curso: junto al Coro Canta Tutti, C.C. Sdnchez Punter
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Encuentro Coral en La cartuja Baja, Zaragoza



2. Recital Literario, proyecto escénico XVIRECITAL 2054
coordinado por el Departamento de Lengua \“BJ: :
Castellana y Literatura con,
aproximadamente, 130 participantes de todos
los cursos de ESO y Bachillerato. Se desarrolla
en el C.C. Sdnchez Punter y es referente en el
centro tras 16 afos de trayectoria.

Presentadores del Recital Literario Beatus llle
2026.

Una escena del recital literario. “La vida es
sueno”. Calderon de la Barca.

3. Proyectos teatrales:

o Proyecto en colaboraciéon con Teatro La Clac dirigido al alumnado de 12 de
Bachillerato de Musica y Artes Escénicas. El curso pasado la obra preparada fue una
adaptacion de “El conde de Lucanor”, que se representd en el C.C. Salvador Allende
y en el C.C. La Jota. Se invitd a los niflos usuarios del Centro de Tiempo Libre
Cantalobos, del barrio de Las Fuentes.

o Proyecto teatral para 12 de ESO con la obra “Bienvenidos a la banda”, escrita por
una profesora jubilada del colegio Tomas Elvira, que se realizé en el IES Grande
Covian y se invitd al alumnado de 62 de Primaria del colegio.



o Representacion teatral de “Don Juan Tenorio”, coordinada por el Departamento de
Lengua Castellana y Literatura, con motivo de la celebracién de la celebracion del
dia 1 de noviembre.

o Performance contra la violencia de género: alumnado de Artes Escénicas de 42 de
ESO. Celebracién 25N.

Representacion “El
conde  de Lucanor”.
C.C. Salvador Allende

Representacidon “Bienvenidos a la Banda” con la autora de la obra. IES Grande Covidn

4. Proyectos de danza:

o Proyecto “Distrito Satélite”, espectaculo de danza contempordnea desarrollado en
el Teatro Principal. El titulo del proyecto es “Reset’. Es una produccidén escénica
intercentros en la que participan mas de 120 alumnos y alumnas de 42 de ESO de
la materia de Artes Escénicas y Danza y de 12 de Bachillerato de Musica y Artes
Escénicas.



Distrito Danza Satélite se integra el programa completo de la IX edicidn de Distrito
Danza, Festival de artes escénicas de Educacion Secundaria organizado por
el Centro de Danza de Zaragoza, dependiente del Patronato de las Artes Escénicas y
de la Imagen del Ayuntamiento de Zaragoza y reconocido como Proyecto de
Innovacion del Gobierno de Aragén.

o Proyecto de danzas en la calle: interpretacién de danzas tradicionales
acompaiadas por un grupo de musica folclérica “Bucardo” en la Plaza Utrillas con
motivo de la celebracién del Musiqueando 2026.

Reset en el
Teatro
Principal de
Zaragoza

5. Proyectos audiovisuales: “Stage the Change” y “Dose the Change”, impulsados por el
Departamento de Inglés a través de proyectos e-Tweening. Proyectos realizados por alumnado
de ESO del centro. Ambos proyectos han sido galardonados con el Sello de Calidad Nacional
eTweening.

o Stage the mind: Este proyecto enfoca el uso de la lectura, las artes escénicas y el
lenguaje audiovisual como herramientas para el bienestar y la expresion del
alumnado. Desarrollado dentro del itinerario bilinglie del centro, ha invitado a los
estudiantes a reflexionar sobre cuestiones emocionales mediante trabajo
colaborativo con otros centros europeos, encuentros con autores, y la creacion de
cortometrajes internacionales. De este modo, la iniciativa fomenta tanto la destreza
linglistica en lenguas extranjeras como la empatia y la salud mental con el uso de
las tecnologias y la literatura como base.

o Dose the change: Enmarcado en la sensibilizacion sobre la salud mental, la
convivencia y el aprendizaje intercultural, este proyecto promueve la colaboracién
entre escuelas socias europeas a través de actividades interactivas y movilidad
internacional Erasmus+. El alumnado participante ha trabajado en la creacién de



pildoras visuales concienciacién sobre la importancia del cuidado emocional, el
respeto mutuo y la convivencia ciudadana en un entorno globalizado y diverso.

6. Proyectos artisticos de transformacién de espacios del centro: Destaca, especialmente, el
proyecto del patio de recreo (decoracién de columnas), coordinado por el Departamento de
Artes Plasticas y el artista aragonés Eduardo Tobajas, con la colaboracion de la AMPA del
centro. Asimismo, se han realizado numerosas exposiciones artisticas desarrolladas por los
Departamentos de Artes Plasticas y Geografia e Historia. Se ha intervenido en la decoracion del
centro en dias especiales y se han realizado exposiciones de diferentes tematicas.

Decorando las columnas del patio de recreo

2. Formacion del profesorado en salud mental

Asimismo, el Departamento de Orientaciéon ha desempefiado un papel fundamental dentro del
proyecto, especialmente a través de la formacién del profesorado en salud mental mediante los
programas, Aulas Felices (Psicologia Positiva), HENKA y HYPE.

e Aulas Felices: Una propuesta practica que traslada la psicologia positiva a los centros
educativos para fomentar el bienestar de los alumnos. Se sustenta en dos grandes ejes: el
trabajo de las fortalezas personales (24 fortalezas divididas en virtudes) y la practica de la
atencion plena (mindfulness). Profesor: Ricardo Arguis

e HENKA: programa de prevencidén y promocion del bienestar emocional para docentes y
jovenes, creado en 2023 por el Hospital San Juan de Dios de Barcelona, proporcionando
recursos practicos para mejorar la empatia, la autoestima y la asertividad.



e HYPE: proyecto organizado y financiado por Fundacidn Miguel Carreras, con el apoyo y
ejecucién de AFDA, concretamente su equipo infanto-juvenil Creces. El paso a la Educacién
Secundaria supone un cambio profundo en la vida del alumnado, tanto a nivel académico
como personal y abordar el bienestar emocional actiia como factor clave en la promocion
de la salud y en la prevenciéon de futuros problemas de salud mental, mejora el
autoconocimiento, la empatia y las habilidades sociales para fortalecer la convivencia.

Estos proyectos pretenden fomentar la resiliencia y contribuir a la prevencién y gestion de
problemas emocionales relacionados con ansiedad, estrés o desmotivacion escolar mediante la
participacion activa en experiencias artisticas.
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Convertimos el centro en un espacio artistico. Decoraciones para dias especiales.



FINALIDAD Y OBJETIVOS DE LA EXPERIENCIA

El Proyecto de Innovacidon Educativa “Escenarios del Alma: cuando el arte sana y educa a la
ciudad”, desarrollado en el IES Francisco Grande Covian, surge de la necesidad de promover el
bienestar emocional y la salud mental del alumnado a través de experiencias artisticas y escénicas
desarrolladas dentro del contexto educativo.

El proyecto parte de la evidencia aportada por numerosos estudios cientificos y pedagégicos que
destacan la estrecha relacidn existente entre la practica artistica y la mejora de la salud mental. La
musica, el teatro, la danza, la literatura y las artes plasticas y visuales constituyen herramientas de
expresiéon emocional capaces de favorecer la autoestima, reducir el estrés, mejorar las relaciones
interpersonales y fortalecer la resiliencia.

Alineados con el ODS n2 4 (Educacion de Calidad)

e Transformar las practicas metodoldgicas hacia el aprendizaje basado en proyectos
artisticos interdepartamentales.

o Capacitar al profesorado en psicologia positiva e intervencion de la salud mental escolar.

e Mejorar la autoestima, resiliencia y expresién comunicativa del alumnado.

Alineados con la Carta de Ciudades Educadoras

¢ Educacion en sentido amplio y didlogo intergeneracional (Principios 1, 2 y 5): Propiciar
espacios de actuaciéon compartida entre alumnado, familias, mayores y vecinos (ej.
Concierto en La Cartuja Baja y encuentros corales con diferentes coros -Valley Choiry Coro
Canta Tutti)). Colaboracion en las representaciones teatrales con el Centro de Tiempo Libre
Cantalobos, de Las Fuentes y el Centro de Mayores del barrio. Coro Grande Covian
Intergeneracional formado por coralistas de todas las edades (alumando de 12 de ESO a 22
de Bach., exalumnos, profesores, personal no docente y profesorado jubilado)

e Inclusién y cohesion social (Principios 3, 17 y 18): Prevenir la discriminacién y el acoso
garantizando la participacion de alumnado con cualquier tipo de diversidad funcional o
neurodivergencia en el coro, en los proyectos de danza contemporanea, en las obras
teatrales y en la creacion artistica plastica. Protocolo de integracién a través del arte que
garantiza que el 90% del alumnado viva el centro como un espacio seguro.

e Acceso en igualdad a la cultura y estimulo de las artes (Principio 4): Garantizar el acceso e
implicacion del alumnado y familias a la practica artistica en sus diferentes ambitos.
Alumnado actuando como creador en el Teatro Principal y Centros Civicos, eliminando
barreras socioecondmicas.

e Conocimiento del territorio e identidad de la ciudad (Principios 6 y 10): Habitar los
espacios emblemadticos e histéricamente representativos de la ciudad (Teatro Principal,
Plaza Utrillas, Centros Civicos, Conservatorio Superior de Aragon, Iglesia de La Inmaculada
Concepcidn de La Cartuja Baja). Ocupacion pedagodgica de espacios urbanos de Zaragoza.

e Informacién accesible y saludable (Principios 7 y 14): Promover el uso consciente de la
tecnologia y redes (proyectos e-Twinning Stage the Change |/ Dose the Change) para
combatir riesgos digitales y concienciar sobre la salud emocional. Prevenir la adiccién
digital y apoyar la gestidon saludable de la informacién en redes.



Gobernanza, espacios habitables y sostenibilidad (Principios 8, 11 y 13): Transformar el
espacio fisico del recreo (columnas del porche) de forma participativa junto a artistas
locales para humanizar el centro educativo. Modelo de reutilizacion de recursos materiales
y reciclados como compromiso de sostenibilidad.

Solidaridad y responsabilidad social (Principios 19 y 20): Concienciar sobre la importancia
del trabajo en grupo y la responsabilidad personal a la hora de desarrollar intervenciones
artisticas y culturales que se representan en lugares abiertos y gratuitos a la ciudadania.
Intervenciones en la via publica, auditorios, iglesias y centros civicos sin coste para la
ciudadania como regalo cultural al bien comun.

METODOLOGIA PRINCIPAL

La metodologia se basa en los principios de la pedagogia activa, aprendizaje-servicio , arteterapia
educativa y trabajo cooperativo interdisciplinar:

Aprendizaje basado en proyectos escénicos: Los aprendizajes curriculares de Literatura,
Musica, Historia o Inglés cristalizan en una produccion artistica real destinada a un publico
real.

Investigacion-Accion y co-creacidon: El alumnado no es mero ejecutor; asume la
composicion musical, grabacidon en estudio, interpretacion, escenografia y comunicacion.

Practicas mindfulness y regulacion emocional: Integracién de dinamicas de relajacion y
gestion de la ansiedad escénica antes de salir a tablas, guiadas por el profesorado formado
en HENKA/HYPE.

Aulas abiertas a la ciudad: Salida continua del aula hacia teatros, centros civicos,
auditorios, plazas e iglesias de Zaragoza, promoviendo la vivencia directa del patrimonio
cultural y social.
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NECESIDADES A LAS QUE SE DIRIGE EL PROYECTO

Aumento de problemas de salud mental en la adolescencia: Incremento de estados de
ansiedad, estrés, fobia social y somatizaciones tras situaciones de vulnerabilidad
emocional. Aumento de los casos de ideacidn suicida en el ambito educativo en nuestro
centro en los ultimos cinco afios.

Falta de espacios seguros de expresion personal: Necesidad de canales no verbales y
creativos dentro de los centros de secundaria para gestionar emociones.

Desconexion entre centro educativo y tejido comunitario: Necesidad de romper el
aislamiento escolar abriendo el aprendizaje a las plazas, barrios y equipamientos
municipales de Zaragoza.

Aislamiento social y abuso de redes sociales: Constataciéon de un aumento exponencial del
tiempo de ocio pasivo e individualizado frente a las pantallas y redes sociales. El proyecto
responde a la urgente necesidad de sustituir el aislamiento virtual por experiencias de
socializacién real, presencial y compartida. La practica escénica colaborativa actia como
una alternativa saludable que ayuda al alumnado a desengancharse de la hiperconexién
digital, construir relaciones interpersonales significativas basadas en la empatia y favorecer
su plena integracion en la vida comunitaria y ciudadana de Zaragoza.

POBLACION DESTINATARIA Y GRUPOS DE EDAD

Destinatarios directos (Alumnado del IES Francisco Grande Covidn):

Aproximadamente 700 estudiantes con edades comprendidas entre los 12 y los 18 afios
(Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato, especialmente la modalidad de Musica y
Artes Escénicas) han sido los protagonistas absolutos de la creacidn, gestidn, interpretacion
y autoevaluacién de los proyectos.

Comunidad docente:

Mas de 40 profesores/as participantes directos en la formacion de salud mental y
coordinacion interdisciplinares los diferentes proyectos artisticos.

Destinatarios indirectos (Ciudadania de Zaragoza):

Se estima que el curso pasado mdas de 4.000 personas de la ciudad (familias, AMPA
personas mayores de Las Fuentes, La Cartuja Baja y San José, vecinos de las plazas publicas
y publico general de las redes de teatros y centros civicos) asistieron a los espectdculos y
creaciones artisticas de nuestro alumnado. El caracter participativo e inclusivo es el
corazén de esta candidatura ya que vertebra el tejido vecinal.

RESUMEN DE EVALUACION DE LA EXPERIENCIA

Se han utilizado diferentes instrumentos de evaluacidén destacando los formularios de satisfaccién
gue ha rellenado todo el alumnado y profesorado participante en los diferentes proyectos.

Instrumentos de Evaluacion Utilizados
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Cuestionarios de satisfaccion e impacto emocional: Formularios estructurados pre y post
actuacion para evaluar el nivel de ansiedad y autocontrol. Formulario final de curso que
evalua el programa en su conjunto.

Grabacion audiovisual y autoevaluacion: Analisis de grabaciones de los espectdculos
escénicos (RESET, Don Juan Tenorio, El Conde de Lucanor, conciertos...) y de las espacios
expositivos para la reflexion del alumnado sobre sus avances.

Diarios de aula y observacion directa: Registros de seguimiento por parte del
Departamento de Orientacidn y tutorias.

Debates y puestas en comun (Focus groups): Asambleas reflexivas tras las actuaciones
ante el publico urbano.

Convirtiendo nuestro centro en un espacio artistico. Mujeres artistas.
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OBJETIVOS CONSEGUIDOS EN LA PRACTICA

e Conversidon del hecho artistico y escénico en un motor pedagdgico de inclusidn, salud
mental y cohesion social, situando al IES Francisco Grande Covian como un nucleo
educador en la ciudad de Zaragoza.

e Reduccion del estrés y la ansiedad: Disminucidon de un 30% en los niveles de estrés
autopercibido durante las fases de ensayo y presentacién publica.

e Clima escolar y espacio seguro: Un 90% del alumnado identifica el instituto y sus aulas
como un espacio seguro y confortable.

o Satisfaccion e impacto percibido: El 92% del alumnado manifiesta una satisfaccién muy
alta y confirma que la vivencia artistica ha influido positivamente en su salud mental y
autoestima.

o Eliminacion de la brecha de acceso cultural: Cero abandono o exclusién en las actividades
publicas; participacion del 100% de los perfiles diversos del centro.

PARTICIPACION DE GRUPOS DE PERSONAS

Centro educativo, asociaciones y entidades implicadas en el Proyecto
e Centro Principal: IES Francisco Grande Covian (Zaragoza).
e Comunidad Escolar: AMPA del IES Francisco Grande Covian.
o Entidades culturales y de Barrio:

o Patronato Municipal de las Artes Escénicas y de la Imagen (Teatro Principal -
Proyecto Distrito Danza / Distrito Satélite).

o Red de Centros Civicos del Ayuntamiento de Zaragoza (C.C. Salvador Allende, C.C. La
Jotay C.C. Sdnchez Punter).

o Compaiiia profesional Teatro La Clac.

o Conservatorio Superior de Musica de Aragén (CSMA). Programa Educativo Coros
Escolares de Aragon.

o Parroquiay Junta Vecinal de La Cartuja Baja.

o Artistas locales aragoneses: Eduardo Tobajas en artes plasticas y grupo de musica
folclorica “Bucardo”

o Proyectos de colaboracién comunitaria: Coro Inclusivo Cantatutti
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Representacion de “El conde de Lucanor”. Centro Civico Salvador Allende

FECHA DE INICIO - FECHA DE FINALIZACION

El proyecto se ha desarrollado durante todo el curso 25-26 y se enmarcado en el Plan de
Innovacion 1, 2, 3 FGC del centro. Ademas, ha sido aprobado como Proyecto de Innovacion
Educativa por la Direccién General de Personal, Formacion e Innovacién del Gobierno de Aragén.

¢ Fecha de Inicio: 01/09/2025
¢ Fecha de Finalizacién: 30/06/2026

URL AVIDEO https://www.youtube.com/watch?v=ey9WOXE_dNo
PAGINA DE LA EXPERIENCIA https://grandecovian.es/
PROPUESTA DE FUTURO

Con el objetivo de consolidar la contribucién del centro a Zaragoza como Ciudad Educadora, se
establecen las siguientes lineas estratégicas:

1. Alianza Inclusiva Estable: Formalizar la colaboracién permanente con el coro inclusivo
Cantatutti para unir alumnado con y sin diversidad funcional en producciones corales de
ciudad.

2. Ciclo "Arte y Salud Mental en la Escuela": Abrir las charlas con profesionales de la salud
mental y creadores culturales a toda la red de centros de educativos del barrio de Las
Fuentes a través de su relacién con La Red de salud del Barrio de Las Fuentes, de la que
forma parte activa.
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3. Red de pasillos temdaticos: Ampliar la transformacion del espacio interior del IES Francisco
Grande Covidn convirtiendo pasillos en galerias de expresion artistica abiertas al barrio.

4. Espacio de calma: creacidon de un espacio seguro disefiado para ayudar a los estudiantes a
regular sus emociones y recuperar la tranquilidad cuando se sienten abrumados. Permiten al
alumno gestionar la frustracion, el enojo o la ansiedad de forma auténoma. Ya se ha preparado casi
completamente para comenzar a funcionar durante el curso 26-27.

5. Exportacion de la Metodologia: Elaborar una guia de buenas practicas sobre "Expresion
artistica y gestion de la ansiedad escolar" para ofrecerla a la Red de Escuelas Promotoras
de Salud de Aragdn vy al Ayuntamiento de Zaragoza.

Concurso de Villancicos Parque de Atracciones

Ganadores del 22 Premio. Diciembre 2025
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OTROS: ESTUDIOS QUE AVALAN EL IMPACTO POSITIVO DE LAS ARTES EN LA SALUD MENTAL

CANTO CORAL Y SALUD

Cantar en grupo no es solo una actividad artistica; es una herramienta neurobioldgica que
promueve la salud fisica y mental:

1.

Sincronizacion cardiaca y calma: Cantar en coro sincroniza los ritmos cardiacos de sus
integrantes mediante la regulacion de la respiracién (arritmia sinusal respiratoria),
generando un efecto calmante y de conexién grupal (Vickhoff et al., 2013, Universidad de
Gotemburgo).

Reduccion del estrés y refuerzo inmune: Disminuye el cortisol (hormona del estrés) e
incrementa los niveles de inmunoglobulina A secretora (S-IgA) en saliva, fortaleciendo las
defensas inmunoldgicas (Beck et al., 2000; Kreutz et al., 2004).

Liberacion de neurotransmisores del bienestar: Estimula la produccién de endorfinas (que
aumentan el umbral del dolor y generan bienestar) y oxitocina (que fomenta la empatia, la
confianza interpersonal y el sentido de pertenencia) (Dunbar et al., 2012; Keeler et al.,
2015).

Estimulacion cognitiva: Activa redes neuronales complejas al requerir memoria, atencion
dividida, lectura musical y coordinacién auditivo-vocal, actuando como un potente
entrenamiento para la plasticidad cerebral (Sdrkdmé et al., 2014; Wan & Schlaug, 2010).

Estado de flujo (Flow): Facilita la concentracion plena en el momento presente
(Csikszentmihalyi, 1990), reduciendo la rumiacién cognitiva y disipando las preocupaciones
externas mediante la absorcion en la tarea musical (Keeler et al., 2015).
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Barbosa-Bustos, D. (2014). "Beneficios del canto coral en adolescentes y su integracidn en
el curriculo de Musica en la Educacidn Secundaria Obligatoria". Universidad Internacional
de La Rioja (UNIR). (Investigacion centrada en la valoracién que los propios alumnos de
secundaria hacen de la actividad coral y sus beneficios socio-afectivos).
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DANZA Y SALUD
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4. Sheppard, A., & Broughton, M. C. (2020). Estudio cualitativo sobre cémo la danza combate
el aislamiento social en jévenes.

5. Schwender, T. M., et al. (2018). Impacto de la danza contempordnea en la flexibilidad
cognitiva y atencion.

6. Zarobe, L., & Bungay, H. (2017). El papel de las artes escénicas en el aumento de la
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ARTES PLASTICAS Y SALUD
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4. Dalley, T. (1987). El arte como terapia. Herder. (Un clasico que explica cdmo el dibujo y la
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5. Kaimal, G., et al. (2016). "Reduction of Cortisol Levels and Participants' Responses
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POESIA Y SALUD
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tabla de salvacién emocional).
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ARTES ESCENICAS Y SALUD
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RESULTADOS ENCUESTAS ALUMNADO FINAL DEL PROYECTO (JUNIO 2026)

Leyenda de colores:

o} L Verde: Acuerdo Total (Valor 4)
o} B Azul: De acuerdo (Valor 3)
o 2 Naranja: En desacuerdo (Valor 2)

B Rojo: Totalmente en desacuerdo (Valor 1)

Plaintext

Respeto e incentivo del profesor | M BB EEEEEDR B0 B
Sugerencias como oportunidad | SEEEEEENR EEEENR
Libertad creativa (sinrta dnica) | BB B EEEEEERE B BEE
Reduccién de estrés (examenes) | AR EEEEER EEE N
Liberacién de tensidén fisica | AN EEER EEEENE
Autoestima al terminar obra | AEEEERNR

Sensacidn de calma (materiales) | HEBEEEN

Concentracidén y pérdida tiempo | M BN D

Aula espacio seguro sin juicios | HEEEEN

Expresién sentimientos verbales | HEEE N

Plaintext

Inspiracién en museos/galerias EEEEEEENR EEEE N
Orgullo por exposiciones centro EEEEEEEE BED ED
Desarrollo de la paciencia EEEEEER EEEEE EDE
Creatividad para resolver prob. EEEEEE EEEEE ERE
Entender a compafieros con arte EEEEEE EEEE BEERE
Pertenencia a equipo importante EEEENE BN EEEEER
Mejora de relacidn con iguales EEEENR EEEEN BEDE
Nervios/satisfaccién al exponer EREEEREN

Limpieza de pens. negativos
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Plaintext

Objetivo comin como motivacidn
Espacio seguro sin ser juzgado/a
Clima de apoyo y compaferismo
Confianza para hablar en plblico
Pertenencia a proyecto importante
Actividad esperada de la semana
Conexidn con compaferos
Transferencia de trabajo en equipo
Habilidades sociales mejoradas
Sensacidén de menor aislamiento
Mejora de la autoestima

® O

T

EEEN
EEEE
EEEE

EEEEER
EEEEN
11111
EEEEEE
EEEEEEEN

Plaintext

Confianza personal gracias al teatro
Ambiente segurc creado por docente

Risas y liberacion de estrés (juegos)

Orgullo al memorizar/representar
Superacion del miedo escénico
Sensacion de creatividad y capacidad
Teatro como liberador de presiones
Liberacion de tensidn fisica

Aceptacidon del error como aprendizaje

Entender emociones propias

Plaintext

Orgullo de logros musicales juntos
Mejora de atenciodn y escucha
Desconexidn de problemas (Flow)
Liberacion de estrés de examenes
Mejora estado de animo al cantar
Alivio personal mediante canciones
Energia positiva tras ensayo
Respiracidon y relajacion fisica

75% 186%

® O

(100%)
(18e%)
(100%)
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(100%)
(18e%)
(67%
1 (67%
| (83% -
' (50%

+
8%

25% 75% 1868%
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EEEN
EEEER
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25% 100%




Plaintext

Unién con compafieros/as en escenas
Reconocimiento/aplausos y animo
Aceptar correcciones del docente
Confianza en el criterio docente
Herramientas de improvisacidn
Mejora de la empatia en vida real
Mejora de la vida social
Comunicacidén mas clara

Atencidn plena sin preocupaciones

+
8%

Plaintext

Desconexidon de problemas y nocidn tiempo
Seguridad al dominar coreografia
Liberacidn de tensiones fisica/emocional
Aceptar errores a través del movimiento
Mente despejada y tranquila tras bailar
Desconexidn de presiones académicas

Control de la atencién en el “aqui/ahora" | HE E N

Flexibilidad mental y fisica
Comodidad con el propio cuerpo
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Reto del gran teatro para hacerse mis fuerte | B EEEREEREN:

Superar el miedo escénico con ensayos
Actividad/proyecto que motiva e importa
Bailar en grupo como comunidad/equipo

Valoracidén de opinidn y movimiento propio

Mejora del trabajo colaborativo
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Socializar con otros institutos
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RESUMEN DE RESULTADOS

Las encuestas elaboradas por el alumnado en junio de 2026 revelan el impacto que las distintas
disciplinas artisticas tienen en el bienestar emocional, la cohesion social y el desarrollo cognitivo
del alumnado. Los resultados evidencian porcentajes de adhesion excepcionalmente altos en
variables clave vinculadas a la salud mental y la convivencia.

1. Clima de aula, vinculo Docente y espacio Seguro

El factor con mayor consenso transversal es la creacién de un entorno educativo protegido,
afectivo y libre de juicio, que actia como piedra angular para el desarrollo del alumnado:

o Taller de Teatro: El 100% del alumnado afirma de forma unanime que su docente crea un
ambiente completamente seguro para expresarse, otorgando ademas un 100% de
valoracién positiva a la libertad de experimentar y errar como parte del proceso creativo.

e Artes Plasticas: El 100% de los participantes percibe la guia del profesorado como una
oportunidad de mejora constructiva, mientras que un 92,3% siente que se respeta
plenamente su estilo individual y se incentiva su libertad de creacidn.

e Coro Escolar: El 85% de los coralistas confirma que el coro constituye un espacio protegido
donde pueden mostrarse auténticos sin miedo a la estigmatizacion o el juicio social.

2. Proyeccion escénica, logro colectivo y motivacion

El compromiso hacia la muestra final (conciertos, exposiciones, obras teatrales y muestras de
danza en grandes espacios) genera indices sobresalientes de orgullo y superacién personal:

o Taller de Teatro: Alcanza la maxima puntuacién posible, con un 100% de acuerdo en el
orgullo tras la representacidn, la superacidn del miedo escénico y el aumento de la
percepcién de capacidad personal.

o Danza Contempordanea: El 100% de los participantes manifiesta una vivencia emocional
positiva y constructiva ante el reto de actuar en un gran teatro, entendiendo los nervios
como un proceso de crecimiento personal (100%). Un 94,1% destaca sentirse
profundamente motivado por el proyecto.

e Coro Escolar: Destaca de forma rotunda con un 100% de satisfacciéon y orgullo por los
logros musicales alcanzados de forma conjunta, sumado a un 90% que encuentra en las
metas colectivas una fuente clave de motivacion.

e Artes Plasticas: Un 92,3% experimenta un incremento directo en su autoestima y
seguridad personal al contemplar sus obras finalizadas.

3. Salud Mental: Regulacion del estrés y atencion plena

La practica artistica consolida su funcion protectora frente a la ansiedad académica y la sobrecarga
emocional de los estudiantes:
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e Artes Plasticas: Un rotundo 92,3% declara que las actividades de pldstica les permiten
liberar el estrés derivado de los examenes, misma cifra (92,3%) que logra soltar tensién
fisica acumulada y entrar en estados de atencion plena.

e Coro Escolar: Un 95% sefiala que la practica coral ha perfeccionado su capacidad de
atencién y escucha activa, mientras que el 85% experimenta estados de desconexién
profunda de sus problemas personales mediante la musica.

o Danza Contempordanea: El 88,2% afirma que el baile les permite liberar tensiones fisicas y
emocionales reprimidas, alcanzando una desconexiéon total del tiempo y de las
preocupaciones en el 88,2% de los casos.

4. Cohesion social, empatia y convivencia

El trabajo artistico en grupo consolida las relaciones entre iguales y promueve valores
democraticos dentro del centro educativo:

o Taller de teatro: El 100% del alumnado corrobora que la construccion de escenas ha
afianzado drasticamente la unién con sus compaferos/as, logrando un 83,3% de
transferencia de la empatia a su vida cotidiana fuera del aula.

¢ Danza contempordnea: Un 94,1% de los bailarines percibe que el trabajo coreografico en
grupo los consolida como una comunidad o equipo unido.

e Coro escolar: El 85% destaca la existencia de un clima genuino de apoyo mutuo vy
compaiierismo en las filas del coro.

CONCLUSION GLOBAL

Los resultados obtenidos demuestran cuantitativamente que el proyecto «Escenarios del Alma:
cuando el arte sana u educa a la ciudad» constituye un modelo pedagdgico de alto impacto. Al
registrar porcentajes de satisfaccion superiores al 80% y 90% en la mayoria de sus indicadores, se
ratifica que la vivencia artistica dentro del curriculo escolar no solo potencia las competencias
culturales del alumnado, sino que ejerce un papel transformador en su equilibrio socioemocional,
resiliencia y bienestar mental.

En definitiva, «Escenarios del Alma; cuando el arte sana y educa a la ciudad» va mucho mas alla
de ser un mero catdlogo o recopilatorio de talleres artisticos inconexos. La solidez y el verdadero
valor transformador de esta iniciativa residen en el riguroso andamiaje pedagdgico que la
sustenta: una formacion continua, profunda y especializada del profesorado implicado,
combinada con un exhaustivo estudio de evaluacion de impacto sobre la salud mental y el
bienestar socioemocional del alumnado. Es esta convergencia entre la capacitacién docente de
vanguardia y la evidencia cientifica recogida en las aulas lo que convierte al proyecto en una
experiencia innovadora, medible y plenamente integrada en la vida del centro, demostrando que
cuando el arte se aborda con rigor metodolégico, se transforma en una herramienta de sanacion,
desarrollo humano y cohesidon comunitaria.
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